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Douro. É investigador do Centro de Investigação em Atividade Física, Saúde e Lazer (CIAFEL) da 
FADEUP, Unidade I&D financiada pela FCT, onde colabora em projetos financiados e em unidades 
curriculares relacionadas com as metodologias de investigação e com a estatística aplicada em cursos 
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Metodologia da Pesquisa e Estatística Aplicada às Ciências da Saúde e do Desporto; Cineantropometria; 
Medidas e Avaliação da Aptidão Física e da Atividade Física; Aptidão Cardiorrespiratória, Obesidade e 
Fatores de Risco Cardiovascular em Crianças e Adolescentes. 
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