
 

NÚCLEO DE INVESTIGAÇÃO 
 
 

Designação: Exercício e Saúde 

A equipa deste núcleo compreende investigadores internos e externos à instituição, estudantes 

de mestrado e licenciatura, bem como alunos graduados pelo ISCE que atualmente produzem 

trabalho centrado no âmbito do Exercício Físico, Saúde e Bem-estar. Pretende-se desenvolver 

uma prática da investigação que contribua para a abertura de novos horizontes na investigação 

em Exercício e Saúde que conduzam a novas práticas e teorias. Objetiva-se, pois, que o 

aumento da eficácia na intervenção metodológica em Exercício e Saúde, passe, 

necessariamente, pelo avanço na investigação dos fatores envolvidos no desempenho dos 

praticantes.  
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