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A equipa deste nucleo compreende investigadores internos e externos a instituicao, estudantes
de mestrado e licenciatura, bem como alunos graduados pelo ISCE que atualmente produzem
trabalho centrado no ambito do Exercicio Fisico, Salude e Bem-estar. Pretende-se desenvolver
uma pratica da investigacao que contribua para a abertura de novos horizontes na investigacao
em Exercicio e Saude que conduzam a novas praticas e teorias. Objetiva-se, pois, que o
aumento da eficacia na intervencdo metodolégica em Exercicio e Salde, passe,
necessariamente, pelo avanco na investigacdo dos fatores envolvidos no desempenho dos
praticantes.
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